ZDATNEJSI JSOU SKOLACI

VE MESTECH -

Unikatni rozbor vysledkd 50 404 déti ve véku 5 az 16 let v osmi disciplindch projektu
Sazka Olympijsky viceboj prindsi prilomova zjisténi. Takto rozsahly soubor vysledkt
nebyl po roce 1989 k dispozici.

Déti z velkych mést JSOU zdatnéjsi nez skolaci z malych sidel

V porovnani pohybové zdatnosti déti ze sidel do 20 000 obyvatel a ze sidel nad 50 000 obyvatel je
signifikantni rozdil ve vSech vékovych skupinach. Do véku 10 az 12 let se rozdil snizuje, od 12 let se
vyznamné zvysuje.
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Zdroj: Sazka Olympijsky viceboj

Jak jsme porovnavali discipliny: Analyzu vysledk( provadél doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.,

o kinantropolog z Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, ve spolupraci se spolecnosti
SportAnalytik. Porovnavaly se vysledky zak( ve véech disciplindch Sazka Olympijského viceboje.
Byla pouzita metodika T-bodd, kterd umoziuje porovnavat discipliny s rGznymi jednotkami.
Metoda vychazi z aritmetického priméru a ze smérodatné odchylky a vysledné skoére je souctem
T-bodU v jednotlivych disciplinach.




Nejzdatnéjsi déti jsou v Libereckém kraji

Rozdil mezi nejlepsimi a nejhorsimi kraji dle zdatnosti je vyznamny, nebot Liberecky a Zlinsky kraj na
jedné strané a Karlovarsky, Olomoucky a Plzensky na druhé déli deset a vice bodd.
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Zdroj: Sazka Olympijsky viceboj

Poradi krajd dle pohybové zdatnosti odpovida i hodnotdm BMI v jednotlivych krajich. Nejlepsi kraje
v pohybové zdatnosti patfi i k nejlepsim podle hodnot BMI a naopak.

S vékem roste rozdil ve zdatnosti mezi kraji v krajnich hodnotach

S rostoucim vékem se rozdily v pohybové zdatnosti déti mezi kraji jesté prohlubuji. Nejvétsi pokles
zdatnosti v pribéhu ¢asu zaznamenadvaji déti v Plzenském a Karlovarském kraji, nejvyse se ve vSech
vékovych kategoriich drzi Zlinsky a Liberecky kraij.

®
s X

6—-9 10-12 13=-15

SAZKA OLYMPIJSKY VICEBOJ

Cilem spole&ného projektu Ceského olympijského vyboru a Sazky je motivovat déti ke sportu.

Z&ci zakladnich $kol a odpovidajicich ro&nikd viceletych gymnazii pini v hodinach télocviku osm
jednoduchych disciplin, které testuji jejich zakladni pohybové schopnosti. Jelikoz se nehodnoti vykony,
zapojit se mohou i déti, které jinak nesportuji. Do projektu je prihlaseno vice nez 1100 skol. Déti, které
splni vSech osm disciplin, ziskaji sportovni vysvédc&eni. To v 1. pololeti dostalo vice nez 50 tisic déti.

Na konci 2. pololeti tohoto $kolniho roku se Skolaci ze sportovniho vysvédcéeni dozvédi, pro jaké sporty
maji nejvétsi predpoklady. Prostfednictvim webu www.sportvokoli.cz se dozvédi, kde ve svém okoli se
jim mohou vénovat.
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