Rio 2016: Quo vadis hazena?

Ve strucném prehledu se pokusim charakterizovat trendy rozvoje hazené, jak je ukazaly
olympijské hry v Rio de Janeiru 2016.

Vyrovnanost nejlepsich tymu

Na OH pokracoval trend minulych let, kdy se svétova Spicka dale vyrovnava. Obé muzska
semifinale skoncila rozdilem jediné branky, jedno z nich v prodlouzeni. | mnoho zapasu ve
skupinach bylo velmi vyrovnanych. Mentalni naroky na hrace se zvysuji: samotné herni
dovednosti jsou zakladem, ale stale vice rozhoduje schopnost uplatnit je v konkrétni fazi
utkani, ridit hru, kontrolovat soupere. Hazena se stava mentalni hrou desetibojaru

s micem, o psychologické stabilité a odolnosti rozhoduje dlouhodobé budovana kultura
uvnitr tymu. Priklad: Katar nedokazal navazat na vybornou hru z posledniho MS na domaci
pidé a potvrdil hlasy kritik(, Ze skladba a rozvoj tymu nebyly postaveny na dlouhodobé
koncepcni vychoveé vlastni hracské generace. Bude zajimavé sledovat vyvoj tymu v pristich
letech.

Vyrovnanost panovala i v zenském turnaji, kde se hra Spickovych tymu svym charakterem,
ovladanim mice a kondic¢ni pripravenosti blizi hazené muzské. Zenska spicka vsak neni tak
Siroka jako v kategorii muzu.

Vyska hracd, rychlost a sila

Somatotyp, skvéla silova a rychlostni priprava, rozhodovani a mi¢ova technika v pohybu se
stavaji samozrejmym predpokladem Ucasti ve svétové Spicce. Je patrny trend, znamy ze
Spickového basketbalu, kdy hraci s télesnou vyskou 200-205 cm vykazuji drive neobvyklou
rychlost, obratnost a variabilni pohyb i techniku. Hraci vyssi, povazovani jesté pred par
lety za talenty (napr. Markussen, Kasal) to maji ve hre stale tézsi a jejich vyssi vyska
nestaci kompenzovat nedostatky v dynamice a variabilité pohybu. Naproti tomu hraci nizsi
jsou Casto schopni se prosazovat, pokud maji potrebnou dynamiku a silu. Kondi¢ni
pripravenost vsech hracu eliminuje herni vyhodu, kterou jesté nedavno poskytovalo rychlé
rozehrani ze stfedu po obdrzené brance.

Kontrola mice v pohybu

Dale se zvysuje jistota a presnost ovladani mice v pohybu. Souvisi to i s kvalitou micd
(husti se méné nez drive a lépe se drzi!) a s extrémnim uzivanim lepidla. Strelecké
techniky, drive nevidané i uzivané jen nejlepsimi hraci na pozici kridel (opakovany
naznak strelby, rotace, prace zapésti), se tak stavaji standardem i u spojek. V této
souvislosti bude zajimavé sledovat snahu IHF o zakaz lepidel, ktera zatim narazi na
bourlivou kritiku; je treba vyckat predstaveni nového mice, ktery oznamila firmy Molten.

Hra pivota

Hra pivota se v minulych letech vyvijela smérem ke zpracovani mice do jedné ruky a
clonéni na krajich brankovisté mezi 1.-2., resp. 5-6. obrancem. To vystavuje kridelni
obrance do obtizné situace, kdy musi zezadu branit zpravidla podstatné robustnéjsi pivoty.
Tento zpUsob hry se dale vyviji technicky i takticky. Hraci jsou schopni stavét Gc¢innou
clonu bezchybnym postavenim nohou a téla, zpracovani prihravky jednou rukou nad
brankovistém dale zt&Zuje moznost obrany. Spickovi pivoti hraji tuto hru prakticky bez
technickych chyb (Utocny faul, Spatné zpracovani prihravky) a s velmi G¢innym



zakoncenim. RozSifuje se presnéjsi spoluprace spojka - pivot - kridlo na kraji obrany, coz
dale vede k volnéjsimu prostoru pro uto¢nou hru spojky na stredu brankovisté.

Nova pravidla

Od 1.7. 2016 vstoupila v platnost nova pravidla hazené. Vsechny novinky byly testovany
v predchozich turnajich, resp. Sampionatech mladeze, a uplatnily se i v olympijském
turnaji. Kratce zminime jnejddlezitéjsi zména a jejich mozny dopad na vyvoj hazené

v dalsich letech:

Po osetreni na hristi nesmi hrac nastoupit ve trech nasledujicich Gtocich soupere,
pokud pritom nedoslo k progresivnimu potrestani protihrace

Velmi uzitecné pravidlo, bylo akceptovadno bez problému vsemi tymy. Zrychluje hru
a zamezuje spekulativnimu prerusovadni hry a osetrovdni hrdca na plose ve
vypjatych fdzich utkdni. Jeho aplikace nepfinesla Zddné podstatné potiZe.

Omezeni Utoku po signalizaci pasivni hry na max. 6 prihravek

Uzitecné pravidlo, které zjednodusuje a ujednocuje vyklad pasivni hry pro hrdce,
rozhodci i divdky. Signalizace poCtu prihrdvek pri preruseni hry je pro hrdce velmi
komfortni orientaci.

MozZnost hrat se sedmym hracem v poli misto brankare

Toto pravidlo md a bude mit nejvétsi dopad na mozné taktické varianty ve hre.
Zatimco ndhrada brankdre pri vyloucenim Sestym hrdCem (byt’ v brankdrském
dresu) byla jiZz néjakou dobu béZnd, mozZnost nasazeni sedmého hrdce prindsi nové
moZnosti - a také novad nebezpeci. Budeme se hre 7:6 proto vénovat podrobnéji.

Hra 7:6

Rada tymU hru 7:6 zahy po zavedeni nového pravidla jiz praktikovala véetné finale
evropského M20 (ESP-GER 30:29) a finale OH (DEN-FRA 28:26). Pritom se ukazuje nékolik
aspektu:

Tymy praktikuji hru 7:6 v riznych fazich utkani, tedy nejen v kritickych
momentech ¢i v zavéru utkani, a s ohledem na stranu umisténi stridacek.

Velmi ¢asto se objevuji varianty Gtoc¢né hry se dvéma pivoty, kteri pldsobi na strané
mezi 1.-2., resp. 5-6. obrancem; to klade velké naroky na pohyblivost stredniho
bloku obrany. Nékdy se objevovala i hra se tremi pivoty.

Pri zisku mic¢e neni pod casovym tlakem snadné dopravit mi¢ do prazdné branky
soupere, pokud druzstvo reseni cilené nenacvicovalo.

Hra 7:6 méni vyrazné herni profil brankare. Ten musi byt schopen nejen opakované
sprintem stridat (2x v kazdém Gtoku, kdy je tato hra praktikovana!), ale také
sledovat hru vlastniho Utoku i byt schopen sam zautocit z vlastniho brankovisté
stielou do prazdné branky soupefe. Cas na komunikaci brankare s obranou a jeji
organizaci se tim, stejné jako po zavedeni rychlého rozehrani po obdrzené brance,
dale podstatné zkracuje.



MiZeme ocekavat, Ze taktické varianty hry 7:6 se budou v pristich letech dale rozvijet a
Ze se stanou pevnou soucasti herniho repertoaru vétsiny tymua.

Michal Barda, zari 2016



