Technologie a analytika — LEDNI HOKEJ - U18

e Vyuzivaji Hudl, pro vSechny tymy a hrace.
* Sleduji zapojeni hrdct do tréninku i do utkani.
* Posilaji chyby i spravna rozhodnuti.

* Technologie vyuZivaji pro trenéry a RT, stejné tak jako program pro hrace, ktery jim
pomaha se zlepsovat a drzet nastaveny koncept.

e Technologie nam nevyhraji utkani, ale pomohou nam fict, jak mame lépe trénovat

* 1sezdna
* 32 tydn{ hlavni sezéna
e 11 tydn( priprava
* 6 tydnd pauza
* 40 az 50 zapasl
e 150 spolecnych tréninkovych dn(
» 25 individualnich skills tréninku

e periodizace 4 tydenni
* 3 tydny se vzrlstajici intenzitou
e Ctvrty tyden volnéjsi
* Hradi se vzdy musi ptat pro€ — oni musi pochopit

* Téma tréninkl drzi minimalné tyden, aby si ovéfili ve hre, Ze se trénink projevuje
v utkani

* Meeting pred zapasem maximalné 10 az 12 minut



Camera Systems

e Pixellot

- Avutomatic production
- Panoramic view

- Distribution/Delivery
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Camera Systems
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LPM - Tracking Systems

(local positioning measurment)
e

 [Information

- Distance
- Speed g
- Acceleration and Deceleration h

- Intensity (WIF)




LPM - Tracking Systems

WWW.RIDRULLS.COM



Optical Tracking

* Iceberg system

- Positioning data
- Advanced hockey statistics

- Unique hockey statistics
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Summary

Technology won’t win games, but will give us a good
understanding how to train and how to be prepared.

Preparation will give us confidence to be successful!
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Fyziolog

Délaji podrobnou vstupni prohlidku. Dfep je dalezZitou soucasti.

Regenerace. Saunu doporucuji, kdyZz maji druhy den volno. Ledovy bazén doporucuji, kdyz musi rychle zacit trénovat/hrat
Hodné délaji Upoly pro zlepseni flexibility a sily.

Pokud je hrac zranén, tak je Sestistupnovy protokol, aby se dostal zpét do zapasu. Toto nelze obejit ani na natlak trenéra

MUDr. Klein
Po zranéni srovnavaji vysledky testl na anticipaci a reakci s vysledky hracu z |éta, kdyz jsou 100% zdravi.

Hodné resi regeneraci hracy, zda je nutné, aby odpocival a nebo mUze jit na trénink

Kondicni expert

Zaklad je vSe mérit. Nechce hadat on potrebuje védét.

Vyvinuli vlastni pFistroj pro testovani, aby vysledky byli 100% validni

Sestavuje tréninkové plany do posilovny a je zodpovédny za zlepseni hraca. Plany jsou 100% individualizované
Testuji 3x rocné




Nejmodernéjsi posilovna podle vzoru amerického fotbalu, laborator primo u posilovny,
moznost hermeticky uzavrit a trénovat ve vyssi nadmorske vysce, bezecka draha,
fotobunky zabudovane ve sténe, plocha pro upolove sporty, zrcadlova stena pro kontrolu
pohybu, skenovani obliceje u kazdého posilovaciho stroje s propojenim na ind. Program.




2 hokejové plochy s propojenim na satny, susarnu, brusirnu, posilovnu,
technologicky ,velin“ na ochozu mezi plochami s momentalni distribuci DATA,
Caste deleni plochy pri tréeninku pro formy small-sided games




,footbonaut” —Sap 360, projektory zprostredkovavaji na steny herni situace, které hrac
uvnitr arény resi na zakladeé pozadovanych Ukold, které se také promitaji na sténach =

rozvoj kognitivnich procest a hernich dovednosti, urceno pro omezeny pocet hracu, kteri
hraji hlavné na pozicich stfredopolaru




RED BULL AKADEMIE — AKADEMIE PRO PRISTI GENERACE
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Sportovni psychologie v Red Bull Akademii — Simon Kohl
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SPORTS PSYCHOLOGY
AT THE RED BULL ACADEMY

Simon Kobl, Spors Psycholgis )

Podstatny je pro RBA vnimani hry / cit pro hru. Dovednosti uméji
naucit.

Analyzuji veSkeré vnéjsi faktory, které maji vliv na vykon v utkani,
v€etné vlivu na rozhodovaci procesy v kontextu rychlosti
soucasnych sportovnich her. Soubézné analyzuiji elitni
profesionalni fotbal a ledni hokej, do kterych hrace vychovavaji
(NHL, evropské soutéze)

Definuji u kazdého hrace to, co na néj vytvari tlak pri hre.

Snazi se spolecné s hraci a experty hledat cesty, jak jednotlivé
aspekty dostat na vyssi stupen (3 -> 5)

Cilem neni mit u kazdého hrace vSechny aspekty na stupni 10, ale
posouvat je postupné a hledat spole¢nou cestu.

Snazi se na téchto aspektech stavét hracskou mentalitu.

Game sence: Monitoring, Kontrola pozornosti, Vzorce poznavani,
Anticipace, Rozhodovani, Influence on game

Kdyz je hrac€ zranény, tak s nim pracuji u videa.

Pri prichodu do akademie resi, aby si hraci uméli nastavit cile, a to
rozvojové i vysledkové.
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A WORKING MODEL OF GAME SENSE k| A
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CONSEQUENCES:

Create an environment
where...

. growth is possible
« mistakes are allowed

« Experiences can be
made

« Width is facilitated
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PERSONALITY TRAITS — OUR GOAL R @
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Goal directed
Courageous

confident
creative
hungry
Plays for the Team Performance readiness
Motivation persevering
passionate
responsable
present calm

Self-confident

XTLEVEL




BB

UNIQUENESS AND INDIVIDUALITY

What he does:

I, How he is: What he is able to do;
« He sets rewarding goals,

+» He is aware of himself

* Firm ina i
+ He can direct his focus he is persevering in
Rsacncad + He can reflect and accept working for 1hose gocs
.~ *» Open-minded himself, his situation and his gr;c?s;egggetzfgzm;?;gzz
+ Development- environment and to deal with
orientated « He can take responsability obstacles.

-+ Self-supporting
-~ « Curious

for himself and his life




RELIEF AND DEVELOPEMENT

Some lopics:

Pillars of life
Social environment

Self-management
Relaxation/Regeneration
Mindfulness

Routines

Dealing with expectations
Dealing with obstacies

Rolemodels/Values/identity

Balance
Goals/Vision/Motivation/Will
Focus/Attention
Responsability/Decisions
Social Competences

ok




WORKING SETTINGS

Presence
Diglogue

Communicahon




PSYCHOLOG v Akademii — SIMON KOHL — kli¢ové poznatky:

Game sence:

- Monitoring

- Kontrola pozornosti
- Vzorce poznavani

- Anticipace

- Rozhodovani

- Influence on game

Kdyz je hracC zranény, tak s nim pracuji u videa.

Pri prfichodu do akademie resi, aby si hraci uméli nastavit cile, a to rozvojové i vysledkove.




Klicové poznatky z Red Bull Salzburg academy:
® jasny zameér majitele
e |ogika postavena na business modelu “samofinancovani® z fotbalu - prodej hracu

e synergie s hokejem Cisté pro vlastni rozhodnuti a urcCitou spolecenskou
prospesnost +

* sportovni propojeni a efektivita sdileného know-how a zazemi

e jasna pravidla (jidelna, mobily, dress code, atd.)

e jasna filozofie (koncept, hodnoty, procesy atd.)

* a z ni¢eho uvedeného NEUHNOUT A PAK TO JDE VLASTNI CESTOU K USPECHU!

-




DEKUJEME ZA VASI UCAST.




Extra l.: Vychova pred vstupem do jidelny

ES HEISST MAHLZEIT.
NICHT HANDYZEIT.
ANEXTUEVE
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RAG SIE MIT STOLZ,
IIIIIIII BEIM ESSEN.
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Extra Il.: Talent vas dostane na start. Postoj do cile.




Extra lll.: Bio-Band turnaje pro biologicky mladsi déti
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