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Télesna vychova pro 1. stupen Z$

Kontext k hodiné

Vsichni ¢lenové tymu jsou pratelé. To je motto pohybové hry se jménem ,,Po sméru hodinovych ruci¢ek”, kterou
si se svymi zaky mlzete v ramci ,,olympijského télocviku“ vyzkouset. V rdmci této hry si Zaci nejenom procvici svou
obratnost a rychlost, ale proziji také olympijské hodnoty pratelstvi, respektu k druhym, radosti z Gsili a pohybu a snahy
vyniknout. To vSe a dalsi jsou hodnoty, které sport provazi a které zaziji také Ucastnici a fanousci Olympiady déti
a mladeze 2022 (ODM) v Olomouckém kraji. Aktivita byla pfipravena ve spolupraci s mezindrodni iniciativou Play
International, ktera se zaméruje pravé na pohybové hry s prozitim olympijskych hodnot.

Témata olympijské vychovy
e Pratelstvi, respekt, snaha vyniknout, radost z Usili a pohybu, rovnovaha téla, vile a mysli

Ucebni zamér (cil):
e  Déti si vyzkousi novou pohybovou aktivitu a ziskaji povédomi, Ze ve sportu clovék proziva rlizné olympijské
hodnoty jako je pratelstvi, respekt, snaha vyniknout a dalsi.

Doporucené pomticky
e 24 dresu (4 rGzné barvy), 4 mékké mice nebo tenisaky, vytyCovaci mety, stopky

Prostor
e Télocvicna nebo venkovni hristé


https://odm.olympic.cz/2022
https://odm.olympic.cz/2022
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Hra ,,Po sméru hodinovych rucicek” (35min)

PRIPRAVA:
e Umistéte 4 mety doprostted hraci plochy do malého ¢tverce. Na kazdou metu poloZte jeden mic.
e \ytvorte Ctyfi smiSené a vyrovnané tymy (dva tymy, pokud mate méné nez Sestnact hracll). Tymy stoji v fadé
za sebou pred metou ¢elem do stfedu.

CIL HRY: 1. kolo Tym 3
1. KOLO: Prekonejte svij vlastni tymovy rekord.
2. KOLO: Spolec¢né jako jeden tym skoncete co nejrychleji.
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INSTRUKCE: Wm2 (28222 0 QR

Tym 4

1. KOLO: ,Pfekonejte svij vlastni tymovy rekord.” (10—15min) g
Kazdému hraci z tymu lektor vymysli néjakou vyzvu na prekonani (napf. ﬁ
jeden hrac stoji na jedné noze, jeden hra¢ ma zakryté oci s doprovodem, ﬁ
jeden hra¢ nemuize pouzivat paze (musi je mit za zady atd.) Stejné vyzvy Tym 1
obdrzi vidy jeden hrac z kazdého tymu. Na signal pfeda prvni hra¢ svému 2. kolo Tym 3
spoluhrdci stojicimu za nim mic tim, Ze jej poda tak, aby neporusil svou 2
osobni vyzvu. Takto si mi¢ hraci predavaji az k poslednimu v fadé. Tento S
hrac¢ poté s micem obéhne ostatni tymy a vrati se jako prvni do svého A
tymu. Poté se preddvani mice opakuje, dokud vsichni hraci v tymu Tym2 & QASRS2 Tym4
postupné neobéhnou jedno kolo. VSichni hraci bézi stejnym smérem (ve l a
sméru hodinovych rucicek, jak ukazuji Sipky na obrazku). Dejte tym(m '.i
néjaky cas na to, aby si vyzkousely rlizné strategie a pokud chtéji, aby se ﬁ
pokusily prekonat svij rekord, a pak si zahrajte dalsi kolo. ‘“‘%—Tﬁ‘ﬂ

2. KOLO: ,,Spolecné jako jeden tym skoncete co nejrychleji.” (15—20min)
Pravidla z 1. kola zUstdvaji zachovana, ale nyni musi hraci ,zastavit” jednu skupinu pred svou (tym 1 se pfipoji k tymu
4, tym 2 se pripoji k tymu 1, tym 3 se pfipoji k tymu 2 a tym 4 se pfipoji k tymu 3). Cilem je snaZit se dokoncit zavod
co nejrychleji jako jeden tym. Podobné jako v 1. kole se tymy rozhodnou, ktefi ¢lenové budou mit kterou vyzvu, pomoci
stejného seznamu vyzev z 1. Pozadejte hrace, aby kolo zvladli co nejrychleji. Oznamte cas, ktery zvladli poprvé,
a vyzvéte je, aby podruhé prekonali sv(j skupinovy rekord.

MOZNE VARIACE:
e Zménte vzdalenost mezi metami a upravte vzdalenost, kterou hradi potfebuji k obéhnuti ostatnich tymu.
e Zménte startovni pozici hracl: vsedé, na kolenou atd. (dle mozZnosti hraca).
e Zménte zplsob, jakym si hraci prihravaji mic: pres hlavu, na jednu stranu, se zavienyma ocima atd.

e Zjednoduste rozestavéni hraca: pf. hraci stoji ve 4 zastupech vedle sebe a obéhnou jen své vlastni druzstvo

e V2. kole dojde k promichani zastupt. Hraci z 1. zastupu se stavi pred 2. zastup a naopak (Z4ci z 2. zastupu
se stavi pred 1. zastup). Stejné tak u 3. a 4. zastupu. Cilem je celkovy €as vSech zastupd, resp. skupinovy rekord.
Pro jeho dosaZzeni se mohou déti vyménit ¢i jinak zménit svou strategii.

Diskuze (10min)
e Nyni nasleduje zhodnoceni prozitého. Bavila vas hra? Co se vdm na ni libilo? Bavilo vas vice prvni nebo druhé
kolo? Proc¢? Bylo pro vas v pofadku, Ze néktefi hraci méli slozitéjsi ulohu a obéhnuti jim tak trvalo déle?
Nastavaji podobné situace i v bézném Zzivoté?
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Dalsi inspiraci pro vyuku olympijskych hodnot naleznete v Manualu ,Zaklady vychovy k olympijskym
hodnotam* v kapitole 4 nahraném na webovych strankach olympijskytym.cz/olympijska-vychova.

Chcete svou 3kolu zapojit do sportovniho programu Ceského olympijského vyboru
urceného primo pro skoly? Prihlaste svou Skolu do Sazka Olympijského viceboje!

Sazka Olympijsky viceboj je nejvétsi gkolni sportovni projekt v Ceské republice.
Je uréeny zékladnim Skoldm a odpovidajicim ro¢nikiim viceletych gymnazii, které se mohou s détmi jednoduse zapojit
v hodinach télesné vychovy.

Pro prvni stupen zakladni skoly doporucujeme zapojeni do Olympijského diplomu. Pro druhy stupen je vhodnéjsi
Odznak vsestrannosti. Ale zalezi na kazdém uciteli, ktery program si vybere, a nebo jestli se rozhodne déti zapojit
do obou c¢asti Sazka Olympijského viceboje. Pro déti s handicapem je urcena Paralympijska vyzva.

Vice informaci naleznete na www.olympijskyviceboj.cz
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https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/1701_OVEP_Fundamentals_6a_MedRes_compressed.pdf
https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/1701_OVEP_Fundamentals_6a_MedRes_compressed.pdf
https://www.olympijskytym.cz/olympijska-vychova
http://www.olympijskyviceboj.cz/

