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ÁTento dokument prezentuje z§vŊryz analytick®studie, jej²mģc²lembylo vyļ²slitmoģnou¼sporun§kladŢve zdravotnictv²

a v ekonomice. PŚedpokl§dan§¼sporavznikne, pokud bude syst®movŊinvestov§nodo prevence nemoc²zpŢsobenĨchnadv§hou

a obezitou a to prostŚednictv²mpodpory sportu a s n²mspojenou zmŊnouģivotn²hostylu.

ÁV r§mcistudie jsou Śeġenavybran§onemocnŊn²(ġedivŊpodbarven§ļ§stsch®matu),kter§maj²vĨznamnousouvislost s nadv§hou,

obezitou a dalġ²mifaktory ġpatn®ģivotospr§vy. L®ļbatŊchtonemoc²,souvisej²c²chkomplikac²a hospitalizac²,znamenaj²kaģdĨrok

vĨznamn®pŚ²m®n§kladypro veŚejn®zdravotnictv². Doba str§ven§v pracovn²neschopnosti a pŚ²padn®pŚedļasn®¼mrt²v ekonomicky

aktivn²mvŊkuje pak n§klademobŊtovanĨmpŚ²leģitostipro st§tn²ekonomiku.
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Rizika nespr§vn® ģivotospr§vy, prevalence nadv§hy a obezity

ÁPasivn² ģivotn² styl

ÁNespr§vn® stravovac² n§vyky

ÁNezdravĨ ģivotn² styl (alkohol, 

stres, nedostatek sp§nku apod.)

Diabetes 2. typu

Infarkt myokardu

Ischemick® nemoci srdeļn² 

C®vn² nemoci mozku

Ateroskler·za

Nadv§ha, obezita

*Zdroje: World Health Organization - Nutrition, Physical Activity and Obesity ïcountry profile: Czech Republic (2013), ĐZIS, Svaļina, Ġ. publikace Prevence Diabetu

a dalġ²

Prevalence nadv§hy(v %) ïmezin§rodn²srovn§n²procentn²hozastoupen²dospŊlĨch

osob v jednotlivĨchst§techs BMI vyġġ²mneģ25.0 (tedy osob s nadv§houa obezitou) *

ÁĻesk§ republika je ve srovn§n² s evropskĨmi a dalġ²mi zemŊmi na 1. m²stŊ v pod²lu osob s nadv§hou a obezitou
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PŚ²ļiny nadv§hy a obezity u dospŊlĨch a dŊt²

Chov§n² vedouc² k nadv§ze a obezitŊ (a t²m zprostŚedkovanŊ k vŊtġ²mu riziku onemocnŊn²) je v Ļesk® republice pozorov§no jak u 

dospŊlĨch, tak i u dŊt². Jde zejm®na o nedostateļnou ļi nepravidelnou pohybovou aktivitu. Podle mezin§rodn²ho vĨzkumu 

SvŊtov® zdravotn² organizace* srostouc²m vŊkem tr§v² ml§deģ uobrazovek, tedy pasivn²m zpŢsobem, ļ²m d§l t²m v²ce ļasu ïaģ 

40 % dŊt² tr§v² pŚed obrazovkou 4 a v²ce hodiny bŊhem pracovn²ho dne.

*Zdroje: World Health Organization - Health Behaviour in School-Aged Children (v ĻR zastŚeġeno Univerzitou Palack®ho v Olomouci), Special Eurobarometer ïSport and Physical activity,

Je pozorov§ndlouhodobĨtrend trval®hosniģov§n²

pravideln®pohybov®aktivity dŊt²(zejm®nad²vek). TŚetina

dŊt²nedosahuje pravideln®pohybov®aktivity, kter§by

efektivnŊsniģovalariziko nadv§hya obezity. DŢsledkemje

pr§vŊn§rŢstdŊt²a ml§deģes nadv§houa obezitou.

M²ra pohybov® aktivity u dŊt² podle poļtu dn² v tĨdnu (v %)

Pohybov§aktivita u dospŊlĨchje na prŢmŊruEvropsk®

unie. St§lezde existuje potenci§lrozv²jetm²rusportovn²

participace ve spoleļnostia to zejm®nau dŊt²,u kterĨchje

ģ§douc²vytvoŚitkladnĨvztah k pohybu a k aktivn²mu

ģivotn²mustylu. Mezi nejļastŊjġ²bari®ru,kter§podle

respondentŢvĨzkumuEurobarometeru br§n²pravideln®mu

pohybu, je u dospŊlĨchnedostatek ļasu.
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Pohybov§ aktivita u dospŊlĨchv ĻR
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Soci§ln² a ekonomick® dŢsledky nezdrav®ho zpŢsobu ģivota

Zdroje: Eurostat 2013: European Social Statistics; Holļ²kJ. 2011. Syst®m p®ļe o zdrav² a zdravotn² gramotnost

ÁV n§vaznosti na nezdravĨ styl ģivota se objevuje probl®m souvisej²c² s d®lkou ģivota v nemoci. BŊģnĨ obyvatel Ļesk® republikyproģije v 

prŢmŊru 15 let sv®ho ģivota (tedy cca 20 %) v nemoci. 

ÁN§chylnost k onemocnŊn²m stoup§ s faktory jako je nadv§ha, obezita ale i vŊk a dŊdiļnost. Aktivn² pohyb a zpŢsob ģivota s n²m spojenĨ 

mŢģe n§stup nemoc² odvr§tit ļi zpomalita t²m pŚispŊt k delġ²mu ģivotu ve zdrav², ze kter®ho tŊģ² s§m jedinec i st§t prostŚednictv²m 

¼spory veŚejnĨch finanļn²ch prostŚedkŢ.

ÁSch®ma demonstruje srovn§n² prŢmŊrn® d®lky ģivota ve zdrav² v Ļesk® republice a ve Ġv®dsku, kde se populace vŊnuje pravideln®mu 

sportov§n² a aktivn²mu pohybut®mŊŚ dvojn§sobnŊ a denn² spotŚeba tuku v gramech na osobu je o 10 % niģġ².

Ļesk§ republika

Ġv®dsko

78 let ïstŚedn² d®lka ģivota

82 let ïstŚedn² d®lka ģivota

11 let ïprŢmŊrn§ d®lka 

ģivota v nemoci

15 let ïprŢmŊrn§ d®lka 

ģivota v nemoci

80 % procent ģivota 

proģit®ho ve zdrav²

86 % procent ģivota 

proģit®ho ve zdrav²

Podle vyj§dŚen²odborn®veŚejnostiz oblasti sportovn²hol®kaŚstv²m§sport a aktivn²pohyb vĨznamnŊjġ²dopad na prevenci nemoc²neģ

pouhĨfakt, ģeļlovŊknem§nadv§huļiobezitu. Z toho vyplĨv§,ģeudrģov§n²tŊlesn®hmotnosti v normŊ(odvozen®napŚ. podle BMI)

pouze zdravĨmstravov§n²m,nemus²m²ttakovĨefekt na prevenci nemoc²,v pŚ²padŊģejedinec nesportuje a nem§dostatek aktivn²ho

pohybu. Sport a aktivn²pohyb je tedy kl²ļovĨmn§strojemprevence.
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N§kladovost l®ļby ŚeġenĨch onemocnŊn² a ¼spora n§kladŢ

Roļn² n§klady spojen® 

s ŚeġenĨmi nemocemi

66 % populace v ĻR trp² 
nadv§hounebo obezitou 

7,3 % populace je chronicky 

nemocnĨch diabetem 2. typu.

Vlivem ŚeġenĨch nemoc² je 

hospitalizov§no v²ce neģ 

150 000 pacientŢ roļnŊ

Nadv§ha a obezita

Genetick®predispozice

cca 74 mld. Kļ 

ÁPŚ²m® n§klady (hospitalizace, l®ļiva, 

vyġetŚen², l®ļba komplikac²) 

ÁNepŚ²m® n§klady (n§klady obŊtovan® 

pŚ²leģitosti kvŢli pracovn² neschopnosti) ï

tvoŚ² cca 10 % z celkov® ļ§stky

+

* Mayer, O. 2004. Kardiovaskul§rn² riziko metabolick®ho syndromu a moģnosti jeho l®ļebn®ho ovlivnŊn². Centrum preventivn² kardiologie, II. Intern² klinika LFUK; Dalġ² zdroje: AnalĨza KPMG, ĻSĐ, Đstav zdravotnickĨch informac² a statistiky

+
Dalġ² pŚ²ļiny

Diabetes 2. typu

Infarkt myokardu

Ischemick® nemoci srdeļn² 

C®vn² nemoci mozku

Ateroskler·za

a dalġ²

Re§ln®, ekonomick® a spoleļensky pŚijateln® Śeġen² je pos²len² prevence prostŚednictv²m sportu a zdrav®ho ģivotn²ho stylu s n²m spojen®ho.

PŚ²mo podpoŚit sportovn² kluby, 

sportovn² infrastrukturu, vzdŊl§v§n² 

v oblasti sportovn²ho veden², 
investovat do osvŊtovĨch kampan² zamŊŚenĨch na 

veŚejnost atp.

Ļ§stka je odvozena na z§kladŊ Analytick® studie 

ĂKoncepce financov§n² sportu v ĻRñ  (2012) 

zpracovan® spoleļnost² KPMG Ļesk§ republika

+ 275 mil. Kļ roļnŊ

ZvĨġit pod²laktivn²ch 

a rekreaļn²ch sportovcŢ
(+ 1% bod v porovn§n² se souļasnĨm stavem)

+ 100 000 sportuj²c²ch

Đspora vĨdajŢ 

na l®ļbu nemoc²
VĨpoļet je zaloģen na prevalenci 

nemoc² ve spoleļnosti a odhadu 

¼spŊġnosti prevence.

697 mil. Kļ roļnŊ

Dos§hnout sn²ģen² 

poļtu nemocnĨch
PŚedpokl§dan§ efektivita prevence 

prostŚednictv²m sportu je pouze 

ļ§steļn§ (napŚ. udiabetu 2. typu je 

poļ²t§no s 45 %)*

- 5 200 m®nŊ nemocnĨch 
(vybranĨmi pŊti onemocnŊn²mi 

ŚeġenĨmi v r§mci t®to studie)

KaģdĨch 100 Kļ investovanĨch do prevence nadv§hy a obezity uġetŚ² ekonomice 253 Kļ.

https://www.google.cz/imgres?imgurl&imgrefurl=http://www.rgbstock.com/photo/mhYqbqo/Silhouette+of+runner&h=0&w=0&sz=1&tbnid=_Gse_5v7E91rsM&tbnh=240&tbnw=192&zoom=1&docid=nicfSbgLnmqmDM&ei=ruLjUuF7pdXRBezYgMgD&ved=0CAIQsCUoAA
https://www.google.cz/imgres?imgurl&imgrefurl=http://www.rgbstock.com/photo/mhYqbqo/Silhouette+of+runner&h=0&w=0&sz=1&tbnid=_Gse_5v7E91rsM&tbnh=240&tbnw=192&zoom=1&docid=nicfSbgLnmqmDM&ei=ruLjUuF7pdXRBezYgMgD&ved=0CAIQsCUoAA
https://www.google.cz/imgres?imgurl&imgrefurl=http://www.rgbstock.com/photo/mhYqk2q/High+jump+1&h=0&w=0&sz=1&tbnid=YhCegyAKAR7chM&tbnh=178&tbnw=240&zoom=1&docid=2S6VGHgLbCFZHM&ei=ruLjUuF7pdXRBezYgMgD&ved=0CAgQsCUoAg
https://www.google.cz/imgres?imgurl&imgrefurl=http://www.rgbstock.com/photo/mhYqk2q/High+jump+1&h=0&w=0&sz=1&tbnid=YhCegyAKAR7chM&tbnh=178&tbnw=240&zoom=1&docid=2S6VGHgLbCFZHM&ei=ruLjUuF7pdXRBezYgMgD&ved=0CAgQsCUoAg
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Đspora n§kladŢ prostŚednictv²m sportu a zpŢsobu ģivota s n²m spojenĨm

Zdroje: World Health Organization - Health Behaviour in School-Aged Children (v ĻR zastŚeġeno Univerzitou Palack®ho v Olomouci), STEM/MARK : Obezita v ĻR

KaģdĨch100 KļinvestovanĨchdo prevence nadv§hya obezity uġetŚ²ekonomice 253 Kļna pŚ²mĨchn§kladech(hospitalizace, l®ļba)

i na nepŚ²mĨchn§kladech(obŊtovanĨchpŚ²leģitosti). Vzhledem k tomu, ģev r§mcistudie je Śeġenapouze ļ§stonemocnŊn²souvisej²c²s

nadv§houa obezitou, je t®mŊŚjist®,ģefaktick§¼sporan§kladŢve zdravotnictv²by d²kyzvĨġen®m²Śeaktivn²hopohybu obyvatelstva byla

jeġtŊvŊtġ².

Diabetes
37 Kļ

Ostatn² 
ischemick® 

nemoci srdeļn²
51 Kļ

Infarkt 
myokardu

30 Kļ

C®vn² nemoci 
mozkov®

74 Kļ

Ateroskler·za
60 Kļ

Pod²l 100 Kļ vloģenĨch do prevence 

na ¼spor§ch 253 Kļ za jednotliv® nemoci
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Sport je podle vĨzkumuSTEM/MARK (2013) nejv²cespojenĨs vĨskytemn²zk®hoBody Mass Indexu (ve srovn§n²s ostatn²mipreventivn²miopatŚen²mijako

spr§vn®stravovac²n§vykyapod.). Investice do podpory sportu m§potenci§lpŚispŊtk negativn²mtrendŢm,kter®se objevuj²u dŊt². Jde zejm®nao:

Klesaj²c²pod²lml§deģe,kter§aktivnŊtr§v²volnĨļasïjak v organizovanĨchsportovn²chklubech, tak neorganizovanŊnapŚ²kladna mŊstskĨchhŚiġt²ch

Klesaj²c²pod²lģ§kŢ,kteŚ²se ¼ļastn²hodin tŊlesn®vĨchovyïtento trend souvis²i s pohybovĨmizvyklostmi ģ§kŢv budoucnu.

Podporu sportu je ģ§douc²smŊŚovatzejm®nana sportov§n²ml§deģe,kter§si vytv§Ś²celoģivotn²n§vyky. T²mlze pŚispŊtk zajiġtŊn²prevence

z dlouhodob®hohlediska, coģuġetŚ²znaļn®ekonomick®n§kladyv budoucnu i pos²l²kvalitu ģivotaobyvatel (prodlouģ²se d®lkaģivotave zdrav²).
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