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Hodina €. 1: Olympijské hry

Olympijske hry
Zarazeni do predmétu: Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pro 1. stupefi: Prvouka, CAS, Vlastivéda

Kontext k hodiné

Olympismus je Zivotni filozofii, povznasejici a vyvazené spojujici v jeden celek zdatnost téla, viile a mysli. Cilem
olympismu je zapojit sport do sluzby harmonického rozvoje lidstva s cilem vytvofit mirovou spolecnost. Abychom
myslenky olympismu lépe pochopili, musime znat jejich plivod. Historie olympijskych her se datuje az do antického
Recka. O znovuobnoveni olympijskych her se zaslouZil francouzsky pedagog Pierre de Coubertin. Vé&fil, Ze mladi lidé
potfebuji trénovat sva téla stejné jako svou mysl. Pro ztvarnéni svych myslenek obnovil olympijské hry, které jsou
dodnes nejvétsim celosvétovym svatkem sportu a kterého se pravidelné Ucastni také ceska vyprava pod hlavickou
Ceského olympijského vyboru.

Témata olympijské vychovy
® Respekt, snaha vyniknout, rovnovaha téla a ducha

Ucebni zamér (cil):
e Déti se seznami s historii olympijskych her (antickych i novodobych). Dale se naudi rozeznat sporty na
programu olympijskych her a mohou si vystfihnout maskota her.

Doporucené pomucky
e VytiSténé pracovni listy

Prostor
e Trida
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Hodina €. 1: Olympijské hry
Obsah hodiny

1.— 2. trida

Uvod - Olympijské hry (15min)

o Vysvétlete 7aklm, Ze dnesni hodina bude o olympijskych hrach.

® Rozdejte zakam pracovni list ,Starovéké a novodobé olympijské hry” s Edou a Olou a spole¢né si popovidejte
o tom, co déti o olympijskych hrach védi.

® Poté 7akim reknéte, Ze olympijské hry se konaji kazdé 4 roky — stfidaji se letni a zimni a konaji se na rliznych
kontinentech. Ty posledni se konaly v ¢inském Pekingu (zimni) a ty dalsi (letni) se budou konat v Pafizi v roce
2024. Olympijské hry se tak vraci do Evropy po 12 letech.

® MdlzZete Zakdm pustit také video Ohlédnuti za olympijskym Pekingem .

Sporty na OH (10min)
e Na programu OH 2020 bylo 33 sport(.
e Ucitel rozda zakam pracovni list ,Sportujici maskot OH2020_1.-2. tfida“, které s nimi postupné prochazi a Zaci
zkousi sporty spravné pojmenovat.
e Navstévuje ve tfidé néktery z Zakl krouzek nékterého z téchto sport(?

Olympijska vesnice (5min)
e Nyni rozdejte Zakam pracovni list ,Olympijska vesnice”.
e Ke sportu patfi i sportovni nacini. V olympijské vesnici se mladym sportovcim poztracelo nékolik kusd
sportovniho ndacini. Dokazi je zaci spravné pojmenovat a fict k jakému sportu patii?

Maskot Miraitowa (10min)

o Kazdé OH maji také svého maskota. Déti si ted mohou vzit ,Vystfihovdanka maskot Tokio“ a mohou si na
pamatku maskota vysttihnout, sloZit do papirové ,stojky” a odnést domd.

Materialy k této hodiné jsou nahrané na webovych strankach olympijskytym.cz/olympijska-vychova.

Dalsi inspiraci pro vyuku faktl o olympijskych hrach naleznete v Manualu ,Zaklady vychovy k olympijskym
hodnotam” v kapitole 2 a 3, ktery je k dispozici na webovych strankach Olympijské vychovy.



https://www.youtube.com/watch?v=lU7TdbJzMlg
https://www.olympijskytym.cz/olympijska-vychova
https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/1701_OVEP_Fundamentals_6a_MedRes_compressed.pdf
https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/1701_OVEP_Fundamentals_6a_MedRes_compressed.pdf
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Hodina €. 1: Olympijské hry
Obsah hodiny
3.—5. trida

Starovéké a novodobé olympijské hry (15min)
® Znaji zaci olympijské hry? Vi, kde se konaly posledni zimni a letni hry? (Olympijské hry se konaji kazdé 2 roky —
stfidaji se letni a zimni a konaji se na rlznych kontinentech. Ty posledni se konaly v ¢inském Pekingu (zimni) a
ty dalsi (letni) se budou konat v Pafizi v roce 2024. Olympijské hry se tak vraci do Evropy po 12 letech.)
e Uvedte zaky do dnesni hodiny, ve které se dozvi vice o olympijskych hrach. Nyni si spolecné se zaky proctéte
komiks ,Starovéké a novodobé olympijské hry“ s Edou a Olou. Nechte také Zaky vyplnit si mapu a osmismérku.
o MizZete zakam pustit také video Ohlédnuti za olympijskym Pekingem .

Sporty na OH (10min)
e Na programu OH 2020 bylo 33 sport(, jednotlivych disciplin 339.
® Nyni ucitel rozdéli Zaky na skupiny po 4-5 Zacich a kazdé skupiné rozda pracovni list , Piktogramy sport(
OH2020 3.-5.t¥ida“, Zaci dostanou za ukol nadepsat k piktogramlim ndzvy sportll — spravné fedeni ma
k dispozici ucitel. Skupiny se pfihlasi, jakmile maji hotovo.
e Navstévuje ve tfidé néktery z zakd krouZek nékterého z téchto sportld? Chtéli by se Zaci olympijskych her
jednou zucastnit?

Maskot Miraitowa (10min)

e Ka?dé OH maji také svého maskota. Zaci si ted' mohou vzit , Aktivity na stél_vystfihovanka maskot_malovéni“
a mohou si na pamatku maskota vystfihnout, sloZit do papirové ,stojky” a odnést domd.

Materialy k této hodiné jsou nahrané na webovych strankach olympijskytym.cz/olympijska-vychova.

Dalsi inspiraci pro vyuku faktl o olympijskych hrach naleznete v Manualu ,Zaklady vychovy k olympijskym
hodnotam” v kapitole 2 a 3, ktery je k dispozici na webovych strankach Olympijské vychovy.



https://www.youtube.com/watch?v=lU7TdbJzMlg
https://www.olympijskytym.cz/olympijska-vychova
https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/1701_OVEP_Fundamentals_6a_MedRes_compressed.pdf
https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/1701_OVEP_Fundamentals_6a_MedRes_compressed.pdf

