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Dobry den, vazeni sportovni pratelé,

Cesky olympijsky vybor se postupné prizptsobuje odlozeni olympijskych her
v Tokiu i dal$ich akci, které zaji$tuje. Restrukturalizoval také lidské zdroje
a aktualizoval rozpoéty do konce roku 2020.

Aktivné se pripravuje na letni rozsahlou kampan na podporu zdravého zivotniho
stylu a budovani imunity kvtli koronavirové krizi a rad by pomohl vratit déti
ke sportu i za pomoci Ceské olympijské nadace.

Podivejte se do nového vydani Olympijského zpravodaje, kde najdete radu
informaci nejen z olympijského svéta.

COV se prizpisobuje nové situaci, vykonnym
Feditelem Ceské olympijské, a.s. je Petr Graclik

Misto ptivodné pFipravované kampané reflektujici olympijské hry chce COV v lété
prostrednictvim medialniho prostoru apelovat ve spolupraci a profesorem Paviem
Kolarem na to, aby lidé pohybem a zdravymi zivotnim stylem posilovali svou
prirozenou imunitu a byli tak silnéjsi pro zivot po boku dalsSich pripadnych virovych
pandemii. ,,Chceme ukazat, ze nepremyslime jen nad sportem, ale vidime véci

v v s

z nadhledu. Bliz$i podrobnosti chceme predstavit v éervnu,“ fekl predseda COV Jifi

Kejval.

Vybrali jsme novy termin Olympijského béehu -
pobézime 16. zari!

Uz vas nebudeme dale napinat - vybrali jsme novy termin pro letosni T-Mobile
Olympijsky béh a uskutecni se ve stredu 16. zafri. | pres postupné uvolnovani
vladnich omezeni spojenych se Sirenim koronaviru bychom se v ¢ervnu nemohli
sejit na startu v plném poctu. Proto béh na podporu myslenek a hodnot olympismu
posouvame skoro presné o 3 mésice a zvyhodnénou cenu startovného
prodluzujeme az do konce kvétna.

Prectéte si vice

Vratit deti ke sportu, to je hlavni cil letosni
kampané Ceské olympijské nadace

v poslednich tydnech potkavaji déti podporované nadaci se svymi sportovnimi
vzory, i proto se napriklad olympijsky vitéz Jaroslav Kulhavy rozhodl,

ze opakovanymi vyjezdy na kole na Lysou horu v Beskydech 22. kvétna nastoupa
vySkové metry nejvyssi hory svéta Mt. Everestu, aby vybral co nejvice penéz

na podporu nadace.

Na socialnich sitich Ceského olympijského tymu
zaujaly Olympijska abeceda i trenérské Dialogy
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Jak si sestavit trénink v domacich podminkach? Treba podle olympijské abecedy.
Jednoducha vyzva k pohybu v dobé karantény oslovila na socialnich sitich
Ceského olympijského tymu vice nez 1,5 milionu lidi a méla vic nez 5000 sdileni.
Cviky prirazené k jednotlivym pismenim abecedy si podle vlastniho jména
poskladalo i Sest desitek sportovcili. Fanousci se zaroven mohli inspirovat i jejich
vilastnimi tréninky v karanténé.

Prectéte si vice

Nezlomni olympionici aneb jak se trénuje v dobe
nouzového stavu

Nevzdat se a trénovat dal. Jenze kde? Karanténa je nezastavila! Prectéte si
dobrodruzné pribéhy sportovcu, kteri dokazali pro svij olympijsky sen drit napino

i v nepfriznivé dobé!

Sazka Olympijsky viceboj spustil tydenni vyzvy
a treninkovy denik
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Kazdy tyden jedna vyzva, ktera umoznuje zaktiim zmérit na dalku sily se slavhym
sportovcem. Projekt Sazka Olympijsky viceboj motivuje diky tydennim vyzvam déti
ke cviéeni a pripravil pro né i online tréninkovy denik. Do néj mohou své vysledky
zapisovat a také dokon¢it v ramci projektu discipliny, které ve Skole nestihli. Ziskaiji
tak odznaky a diplomy, jez je nasméruji do sportovnich klubdi. .

Prectéte si vice

Pri komornim rozlou€eni s Danou Zatopkovou
nechybéla cimbalova muzika ¢i jeji oblibené
kvetiny

S cimbalovou muzikou a moravskymi pisni¢kami, které méla rada, s ¢estnou
vojenskou strazi a s tzkym okruhem hostl a pratel probéhlo rozlouceni s
olympijskou vitézkou Danou Zatopkovou, jednou z nejvyraznéjSich postav ceské
sportovni historie. Obrad se konal ve strasnickém krematoriu, vzhledem k
soucasnym opatienim byl uzavien pro omezeny pocet smuteénich hosti a primym
prenosem jej prenasela Ceska televize.

Prectéte si vice

Doporuéeni WHO ohledné organizace hromadnych
sportovnich akci ve vztahu k COVID-19

Jak je to v této dobé s poradanim hromadnych sportovnich akci? Pripravili jsme
seznam obecnych a specifickych rad pro organizatory.

Prectéte si vice

Sledujte nas na socialnich sitich:
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VSichni jsme jeden tym! #CZECHTEAM
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https://www.olympijskybeh.cz/vybrali-jsme-novy-termin-pobezime-16-zari
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http://czechteam.info/nezlomni
http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/novinky/nezapominejte-na-telocvik-pro-deti-pripravujeme-online-treninkovy-denik
http://czechteam.info/novinky/P%C5%99i%20komorn%C3%ADm%20rozlou%C4%8Den%C3%AD%20s%20Danou%20Z%C3%A1topkovou%20nechyb%C4%9Bla%20cimb%C3%A1lov%C3%A1%20muzika%20%C4%8Di%20jej%C3%AD%20obl%C3%ADben%C3%A9%20kv%C4%9Btiny
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